Ansprechpartner

Die Regionalkoordinatorinnen und -koordinatoren

Mittelfranken

OStR Thomas Kramer
Staatliche Schulberatungs-
stelle fur Mittelfranken
thomas.kraemer@kibbs.de
Tel.: 0911/5867610

Miinchen Stadt und
Landkreis

StR Martin Bozoyan
Staatliche Schulberatungs-
stelle Minchen Stadt und
Landkreis
martin.bozoyan@kibbs.de
Tel.: 0170/9329770

Niederbayern

BerRin Doris Engelmann
(Landeskoordinatorin)
Staatliche Schulberatungs-
stelle fir Niederbayern
doris.engelmann@kibbs.de
Tel.: 0871/430310

Oberbayern-Ost

BerRin Iris Effinger
Staatliche Schulberatungs-
stelle Oberbayern-Ost
iris.effinger@kibbs.de

Tel.: 0170/9329770

Oberbayern-West

StD Tim Grawe

Staatliche Schulberatungs-
stelle Oberbayern-West
tim.grawe@kibbs.de

Tel.: 0170/9329770

Oberfranken

OStRin Miriam Béhmer
Staatliche Schulberatungs-
stelle fir Oberfranken
miriam.boehmer@kibbs.de
Tel.: 09281/1400360

Oberpfalz

BerR Siegfried Himmer
(Landeskoordinator)
Staatliche Schulberatungs-
stelle fir die Oberpfalz
siegfried.huemmer@kibbs.de
Tel.: 0941/22036

Schwaben

BerR Konrad Haas
Staatliche Schulberatungs-
stelle fir Schwaben
konrad.haas@kibbs.de
Tel.: 0821/509160

Unterfranken

BerR Christian Obermeier
Staatliche Schulberatungs-
stelle fir Unterfranken
christian.obermeier@kibbs.de
Tel.: 0931/260775-700

Aktuelle Kontaktdaten auf
» www.kibbs.de

Weitere Informationen

In Zusammenarbeit mit den Staatlichen Schulberatungsstellen
» www.schulberatung.bayern.de
» www.kibbs.de
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-bewaltigungsteam bayerischer
Schulpsychologinnen

und Schulpsychologen
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IKrisenfalle an Schulen

e ein schwerer Unfall

ein plotzlicher (Unfall-)Tod

das Miterleben eines traumatisierenden Ereignisses
ein Suizidversuch oder Suizid

Bedrohungslagen

* Amok- und Gewalttaten

GrofRRschadenslagen

Solche Erfahrungen kénnen zu Schockzustanden, langanhalten-
den Traumafolgen und anderen gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen bei Schilerinnen und Schilern sowie Lehrkraften, Ver-
waltungskréaften und weiterem Schulpersonal fihren.

Mogliche Folgen

e Handlungsléhmung und Vermeidungsverhalten

e Angstzustdnde, Schlafstorungen und Schuldgefiihle

e Beeintrachtigung von Konzentration, Lernen und Gedéachtnis,
z.B. durch ungewollte Wiedererinnerungen

e Sozialer Rickzug

e Leistungsabfall in der Schule

¢ Allgemein: Beeintrachtigung des Sicherheitsgefihls und des
Vertrauens in die Mitmenschen

Ziele der Krisenintervention

e Schockzustande aufldsen
e Handlungsfahigkeit wiederherstellen
e Sicherheit und Vertrauen zurlickgewinnen

KIBBS hilft Betroffenen, belastende Erfahrungen zu ver-
arbeiten, und unterstiitzt die Schule dabei, Ablaufe zu
stabilisieren und ihre Funktionsfahigkeit zu erhalten.

Das Angebot von KIBBS

Vorsorge

e Unterstltzung bei der Entwicklung schulischer Krisen- und
Sicherheitskonzepte

e Fortbildungen zu psychologischen Grundlagen der Kriseninter-
vention

Flirsorge im Krisenfall

Notfallpsychologische Unterstltzung der Schule, insbesondere

in Form von:

e Coaching von schulischen Fihrungskraften

¢ notfallpsychologische Unterstlitzung der Schule

e |dentifikation und Unterstltzung besonders Betroffener

e Beratung des schulischen Krisenteams und des Kollegiums
sowie der Verwaltungskrafte und des weiteren Schulpersonals

* Kooperation mit den Hilfesystemen vor Ort

e Durchflihrung von Informationsveranstaltungen fir Eltern und
Lehrkrafte (Psychoedukation)

e Bedrohungsanalyse: Einschatzung der Gefahrdung bei Gewalt-
drohungen

Nachsorge nach der akuten Krise

e Nachbetreuung von Schilerinnen und Schilern, Lehrkraften
und Eltern sowie des weiteren Schulpersonals

Vermittlung einer fachéarztlichen oder psychotrauma-therapeu-
tischen Behandlung

Unterstitzung der Schule bei langer anhaltenden Folgen einer
Krise

Coaching von schulischen Fihrungskraften

KIBBS unterstutzt Schulen in Krisen

KIBBS

KIBBS - das Kriseninterventions- und -bewaltigungsteam

bayerischer Schulpsychologinnen und Schulpsychologen:

e staatliches Unterstltzungssystem flr Krisenereignisse an
Schulen

¢ staatliche Schulpsychologinnen und Schulpsychologen aller
Schularten

e speziell fur Krisenintervention und Krisenpravention fort-
gebildet

Anforderung von KIBBS

Die Anforderung eines KIBBS-Teams erfolgt im Krisenfall durch

die Schulleitung

e direkt bei der zustandigen Regionalkoordinatorin bzw. dem
zustandigen Regionalkoordinator

e (ber die (ortlich) zustdndigen Schulaufsichten

VerantwortlichReit

Bei einem Kriseneinsatz ist das KIBBS-Team der Schulleiterin
bzw. dem Schulleiter der betroffenen Schule unterstellt. KIBBS
berat im Bereich des Krisenmanagements und der Notfall-
psychologie.

Bei gemischten Teams, z. B. bei Einsatz nicht-staatlicher Krisen-
helfer, liegt die fachliche Leitung der schulischen Kriseninter-
vention bei KIBBS. (KMBek zur Krisenintervention an Schulen
vom 10.07.2013, die durch Bekanntmachung vom 16.01.2018
(KWMBI. S. 76) geandert worden ist.)



